Brotsalat

Toskanischer

Zutaten:

altes Brot (wenn moglich Weil3brot)
Gemuse:

Zucchini, Melanzani, Oliven
Paradeiser, Paprika, Stangensellerie
(Frihlings-)Zwiebel, Rucola

(je nachdem welches Sie zuhause haben)
Olivendl, Balsamico, Salz, Pfeffer
1 Handvoll Basilikumblatter
(Parmesan)

Zubereitung:

Das alte (Weil3)-Brot wird kleinwirfelig geschnitten. Brot mit
Zucchini und Melanzani kurz in Olivendl anbraten und restliches
Gemuse klein schneiden und dazugeben.

Den Salat mit Olivenol, Balsamico, Salz und Pfeffer marinieren.
Basilikum hinzufiigen und vor dem Servieren mindestens eine
Stunde kalt stellen.

Schmeckt herrlich erfrischend!

Wer mochte, kann auch Parmesanwiirfel unterheben.




