
M I N E S T R O N E
R E S T L R E Z E P T

ZUTATEN

ZUBEREITUNG

40 dag Gemüsereste (Lauch, Karotten, Pastinake, Karfi ol, Erdäpfel, Zwiebel, ..)
Optional: 30 dag Faschiertes, Paradeisesauce, 

Handvoll Nudeln oder gekochte Nudelreste, Salz, Pfeff er, Kräuter, Knoblauch, Öl
Zubereitungszeit: 15min, Kochzeit: ca. 25 min

Faschiertes anrösten, Salz, Pfeff er, Kräuter würzen Gemüse dazu und mit Paradeisesauce vermischen
mit Suppe aufgießen. Bissfest kochen, Nudeln dazu

Wenn das Gemüse und die Nudeln weich sind, kann die Suppe serviert werden


